Ziatohorsko a Javornicko

uzijte si Nordic Walking vychazky
v regionu dosud nepoznanych zajimavosti

Streda: prijezd, ubytovani Hotylek U Pekina

Covrtek: vyslap Zlaté Hory

Patek: vyslap Rejviz

Sobota: Zlatohorsky treking - Nordic Walking Tour 2020
Nedgéle: snidané¢, odjezd

Pri kazdém vyslapu se Vam bude vénovat Nordic Walking instruktor,
pred vySlapem vzdy probéhne Nordic Walking instruktaz,
véetné rozvicky a protaZeni (strecing)

Behem pobytu k dipozici: hotelové Wellnes a bazén

Prilvodce a NW instruktorka Kristina ot Pt
Nordic Walking hole i
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